
    विद्या भिन बालिका विद्यापीठ िखीसराय  

    िर्ग निम ्‘द’ सह शैक्षणिक र्तिर्तिविधिया 
      कठोपतनषद् का उपदेशात्मक िचन- 

स्वामी वववेकानंद के उपदेशात्मक िचनों में एक सूत्रिाक्य विख्याि है । िे कहिे थे: 

“उविष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्ननबोधत ।” 
इस िचन के माध्यम से उन्होंन ेदेशिालसयों को अज्ञानजन्य अंिकार से बाहर तनकिकर ज्ञानाजगन की प्रेरिा दी थी । कदाधचि ्

अंिकार से उनका िात्पयग अंिविश्िासों, विकृि रूढ़ियों, अलशक्षा एिं अकमगण्यिा की अिस्था से था । ि ेचाहिे थे कक अपन े

देशिासी समाज के समक्ष उपस्स्थि विलभन्न समस्याओं के प्रति सचेि हों और उनके तनराकरि का मार्ग खोजें । स्िामीजी इस 

कथन के महत्त्ि को कदाधचि ्ऐढ़हक जीिन के संदभग देखिे थे । 

यह सूत्रिाक्य स्िामीजी के अपन ेमौलिक िचन थे ऐसा मुझे नहीं िर्ा । िैढ़दक धचिंन िथा अध्यात्म में उनकी श्रद्िा थी । मुझे 

उस स्रोि को जानने की इच्छा हुई जहां से उन्हें उक्ि िचन लमिा होर्ा । संयोर् से मुझे कठोपननषद् में िह मंत्र ढ़दखा स्जसका 
आरंलभक अंश ‘उविष्ठत जाग्रत …’ है । िह मंत्र है: 

उविष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्ननबोधत । 
क्षुरस्य धारा ननशिता दरुत्यया दरु्गं पथस्तत्कवयो वदन्नत ।। 
(कठोपतनषद्, अध्याय १, िल्िी ३, मंत्र १४) 

(उविष्ठि, जाग्रि, िरान ्प्राप्य तनबोिि । क्षुरस्य तनलशिा िारा (यथा) दरुत्यया (िथा एि आत्मज्ञानस्य) िि ्पथः दरु्ं (इति) 

कियः िदस्न्ि ।) 

 

स्जसका अथग कुछ यंू हैः उठो, जार्ो, और जानकार शे्रष्ठ पुरुषों के सास्न्नध्य में ज्ञान प्राप्ि करो । विद्िान ्मनीषी जनों का कहना 
है कक ज्ञान प्रास्प्ि का मार्ग उसी प्रकार दरु्गम है स्जस प्रकार छुरे के पैना ककये र्ये िार पर चिना । 

कठोपतनषद् में र्गौतम ऋवष के पुत्र नचिकेता का मतृ्युदेवता यम के साथ संिाद का वििरि है । नधचकेिा को यम सनृ्ष्ि के अंनतम 

सत्य परमात्मतत्त्व के बारे में बिािे हैं । उक्ि मंत्र में यम द्िारा ऋवषकुमार को परमात्मा के अंशभूि आत्मा का ज्ञान पान ेका 
उपदेश तनढ़हि है । स्पष्ट है कक प्रकरि आध्यास्त्मक ज्ञानाजगन से संबंधिि है न कक भौतिक स्िर के ऐढ़हक अथागि ्िौककक 

विद्याजगन से । ककंिु स्वामी वववेकानंद ने मंत्र के आरंलभक अंश को िौककक अथग में प्रयोर् ककया है । िस्िुिः उपतनषदों में 
िौककक उपयोर् की सामान्य विद्या को महत्त्ि न ढ़दया र्या हो ऐसा नहीं है । इस बाि पर चचाग किर कभी । 
वैददक चितंकों की दृस्ष्ट में मनुष्य देह भौनतक तत्त्वों से बना है, परंि ुउसमें तनढ़हि िेतना िन्तत का स्रोत आत्मा है । आिुतनक 

िैज्ञातनक धचिंन आत्मा के अस्स्ित्ि के बारे में सुतनस्श्चि िारिा नहीं बना सका है । कदाधचि ्कई विज्ञानी कहेंर्े कक आत्मा-
परमात्मा जैसी कोई चीज होिी ही नहीं है । ित्संबंधिि सत्य वास्तव में तया है यह रहस्यमय है, अज्ञात है । – योर्ेन्र 
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